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SANTIAGO Volver

Expertos de la USC imparten
charlas en Cantabria sobre los
beneficios de practicar deporte

La Voz | 31/10/2007

Expertos de las Universidades de Vigo, Santiago de Compostela, Pais
Vasco y Cantabria tomaran parte el 9 y 10 de noviembre en las
cuartas Jornadas de Psicologia y Deporte, que se desarrollaran en
Torrelavega (Cantabria) con la asistencia de mas de medio centenar
de padres, profesores y entrenadores. De Galicia irdn, entre otros,
Joaquin Dosil (Vigo) y Jesus Carballeiro (Santiago).

Las jornadas de este afio estaran centradas en los beneficios de la
actividad deportiva tanto en el mantenimiento de la salud fisica
como psicoldgica, con especial atencion a los problemas de obesidad
0 sobrepeso que padecen muchos sectores de la poblaciéon. Esta
actividad incluira ocho conferencias sobre diversas cuestiones
relacionadas con la psicologia del deporte, asi como una mesa
redonda donde se debatiran las conclusiones y que contara con la
presencia de deportistas, padres, educadores y monitores.
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