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Xaquin Dosil

‘Non todos os arbitros son do Real Madrid’

H. Vixande FA

Xunto con Xacinto Gonzalez-Oya, vén de publicar “La psicologia del arbitro de fatbol”
(Toxosoutos). Tratase de Xaquin Dosil, que ademais é profesor de psicoloxia do deporte na
Universidade de Vigo.

Non era mellor escribir un libro sobre a psicoloxia do xuiz de lifia? Digoo
por Rafa Guerrero. Ese merece unha enciclopedia.

E unha posibilidade, pero tomamos como referencia todo o colectivo arbitral e non nos
esquecemos dos xuices de lifia. Moitos dos exemplos que trata o libro falan deles.

Psicoloxia do arbitro de futbol. Resumolla eu: como ser do Real Madrid
sen que se note.

Ten toda a razén. Tamén a maioria dos afeccionados son do Real Madrid ou do Barcelona,
cando aqui temos equipos de primeira categoria como o Celta, o Deportivo ou o Pontevedra,
no que tefio a sorte de traballar. Afortunadamente iso estd a cambiar e cada vez bUscase
menos féra de Galiza o que temos aqui.

En todo caso, para ser arbitro hai que ter dotes de protagonismo.
Mais que iso, paixén polo deporte. A xente escolle esta actividade porque lle gusta o fatbol e
non pode practicalo pero quere seguir relacionado con el.

Non sera por difieiro?

Nas categorias baixas cobran moi pouco. A cantidade sube segundo se achegan ao futbol
profesional, pero a maioria non esta por difieiro, senén por motivos intrinsecos, persoais,
non de protagonismo.

Alguns fanse famosos, como Pierluigi Collina.
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Hai de todo pero a virtude dun bo arbitro é que pase desapercibido, que non sexa famoso
polas suas actuacions. Os mellores son aqueles dos que non se fala.

Trata de mellorar o rendemento e o benestar dos arbitros. Que pretende,
que piten dous partidos ao mesmo tempo?

O que buscamos é facer unha contribucién na preparacion dos arbitros e no seu estado
mental. Que o colexiado saque beneficio das sUas habilidades psicoléxicas.

Refirese a saber distinguir entre penalti e piscinazo?

Iso é a conclusién, a toma de decisiéns, que sexan correctas. Se o arbitro non esta ben
situado e non esta concentrado, é dificil que poda percibir se é penalti ou non o é. A lectura
do noso libro penso que pode axudar.

Respecto ao benestar, a maioria dos lectores preferiria torturalos un
pouco.

A verdade é que unha boa actuacion sé é posibel con bos cofiecementos técnicos, tacticos e
psicoloxicos. E cunha boa actuacion a sua integridade estaria asegurada.

Non seria posibel aplicar a maxima: menos psicoloxia e mais moviola?
Depende de cada un, pero penso que se nos concentramos nos aspectos deportivos e nas
capacidades dos arbitros, penso que non teriamos que estar durante unha semana a falar da
moviola.

Parece que algo non funciona. Antes estaba o arbitro auxiliado por dous
xuices de lifia. Agora hai un cuarto colexiado, pero erros, 0s mesmos.

A arbitraxe evoluciona e incorpora as novas tecnoloxias, como a posibilidade de comunicarse
co cuarto arbitro, pero iso non elimina os erros. E unha cuestion de autocontrol. O
regulamento cofiéceno todos os arbitros, pero sen autocontrol non pode aplicarse ben.

Os do meu equipo a quen mais temen é aos arbitros moi motivados.

Se unha persoa prepara a sUa actuacion, fara mellor o seu traballo. Un &rbitro ten que
estudar os dous equipos para colocarse mellor no seguimento do xogo. Estar motivado é
importante pero hai outras varidbeis como o control da activacion, o que chamamos estar
nervioso, que afecta moito. Outra é a concentracién, que pode facer que se perdan xogadas
importantes. Outra é autoconfianza, que se diminde por un erro é motivo de novas

actuacions negativas. Hai un conglomerado de variabeis que hai que ter en conta.
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